
AKTIVITI DAN PROTOKOL

SOP PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN BERSYARAT

(PKPB) DI SELURUH NEGERI SABAH

Aktiviti dibenarkan
WaktuBerkuatkuasa 24 Jam WaktuAktiviti

Dibenarkan
Seperti ketetapan
dalam penerangan ringkas

Pergerakan
Penduduk

Dibenarkan dengan
bersyarat

Dikemaskini pada 14 Oktober 2020

Tindakan PeneranganRingkas

Kawasan yangTerlibat Seluruh Negeri Sabah KECUALI di lokaliti-lokaliti/ kawasan yang dikenakan arahan PKP  
Diperketatkan (PKPD).

TempohBerkuatkuasa 13 Oktober 2020 sehingga 26 Oktober 2020 (mulai 12.01 am)

KawalanPergerakan • PDRM bertanggungjawab melaksanakan kawalan ke atas kawasan tempatan jangkitan
dengan bantuan ATM, APMM, APM &RELA.

• Kemasukan ke Sabah adalah tidak dibenarkan KECUALI bagi warganegara yang berasal dari
Sabah, Pemegang Pas-Pas yang dikeluarkan oleh Jabatan Imigresen Negeri Sabah yang
berada di Semenanjung, Sarawak, WP Labuan, dan pasangan yang menjalankan
perkhidmatan perlu (essential services). Selain kategori ini, mereka diwajibkan
mendapatkan kebenaran khas daripada Kerajaan Negeri Sabah.

• Semua individu yang akan masuk ke Sabah melalui pintu masuk udara, laut dan darat
hendaklah menunjukkan keputusan negatif ujian RT-PCR tiga (3) hari sebelum masuk ke
Sabah.

• Pergerakan keluar masuk/ merentas daerah adalah tidak dibenarkan. Bagaimanapun
bagi pekerja yang perlu merentas daerah, mereka perlu menunjukkan pas kerja atau
surat kebenaran daripada majikan.
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• Aktiviti ekonomi dan industri

• Melaksanakan tugas rasmi  

Kerajaan

• Mendapatkan keperluan asas

• Mendapatkan rawatan kesihatan

• Urusan kecemasan dengan  
kebenaran PDRM

•

•

Pergerakan dalam kawasan
PKPB bagi tujuan selain aktiviti  

dibenarkan tanpa kebenaran

PDRM
Pergerakan rentas daerah  

tanpa kebenaran PDRM

Arahan Tetap

•

•

•

•

Akta 342
Tertakluk kepada ketetapan
yang dikeluarkan oleh MKN  
dan KKM

Arahan dan peraturan di  

bawah PBT
Lain- lain arahan dari semasa ke
semasa yg dikeluarkan oleh  
Pegawai Diberikuasa di bawah  
Akta 342

Aktiviti tidak dibenarkan
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Kawalan Pergerakan • Aktiviti dan perkhidmatan di semua lapangan terbang dan pelabuhan dibenarkan
beroperasi dengan pematuhan SOP sedia ada.

• Kenderaan yang membawa barangan keperluan dibenarkan bergerak merentas daerah.
Bilangan orang yang dibenarkan di dalam kenderaan ini bergantung kepada lesen
pendaftaran kenderaan perdagangan.

• Perkhidmatan teksi/ e-hailing (maksimum hanya 2 orang penumpang) dan penghantaran
makanan dibenarkan beroperasi dari jam 6.00 pagi hingga 8.00 malam sepanjang tempoh
PKPB.

• Perkhidmatan bas ekspres dan bas henti-henti tidak dibenarkan beroperasi.

• Bagi kes kecemasan seperti sakit dan pengurusan jenazah, adalah dibenarkan tetapi perlu
mengemukakanpermohonan pergerakan kepada pihak PDRM.
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Kawalan Pergerakan di
Laut

• Pergerakan keluar bot-bot kecil dari pulau-pulau di perairan ESSZONE ke tanah besar  
termasuk pergerakan bot-bot di kawasan pesisiran pantai bagi tujuan membeli  
makanan dan keperluan asas hanya dibenarkan mulai jam 6.00 pagi hingga 2.00  petang
sahaja.

• Bagi bot - bot nelayan dan bot membawa ikan di perairan ESSZONE yang berdaftar
dengan Jabatan Perikanan hanya dibenarkan dari jam 6.00 pagi hingga 6.00 petang
(hanya di jeti-jeti yang dibenarkan sahaja). Kebenaran ini tertakluk kepada permit
yang dikeluarkan oleh Ketua Polis Daerah berkenaan.

• Bagi semua kapal Non Conventional Ships (NCS) dari Indonesia dan Filipina yang
memasuki perairan ESSZONE, Sabah, Malaysia bagi tujuan aktiviti Barter Trade dan
Transhipment adalah tidak dibenarkan.
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SOP PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN BERSYARAT

(PKPB) DI SELURUH NEGERI SABAH

Tindakan PeneranganRingkas

Aktiviti Dalam Kawasan
PKPB

• Hanya dua (2) orang dari setiap rumah dibenarkan untuk keluar bagi tujuan

mendapatkan bekalan makanan/ keperluan rumah.

• Kegiatan berkaitan sektor ekonomi, industri dan perniagaan adalah dibenarkan

beroperasi seperti biasa namun perlu mematuhi SOP ketat yang telah dan akan

dikeluarkan oleh MKN.

• Sektor perikanan, perladangan dan pertanian adalah dibenarkan beroperasi.

• Bagi sektor perniagaan dan perkilangan termasuk Industri Kecil dan Sederhana (IKS)

yang ingin beroperasi boleh memohon daripada Jawatankuasa Pengurusan Bencana

Negeri Sabah (COVID-19).

• Restoran, kedai-kedai makan, warung-warung, kedai runcit, kedai barang keperluan

dan kedai serbaneka dibenarkan beroperasi dari jam 6.00 pagi hingga 6.00 petang.

Bagaimanapun terhad untuk pembelian secara pandu lalu dan penghantaran serta

take away sahaja. Dine in tidak dibenarkan.
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• Waktu operasi stesen minyak antara 6.00 pagi hingga 6.00 petang.

• Pasar borong dan pasar harian dibenarkan beroperasi dari 6.00 pagi hingga 2.00  
petang.

• Operasi pasar malam, pasar tamu dan pasar tani adalah tidak dibenarkan.

• Operasi penginapan dibenarkan tetapi perlu berada dalam bilik penginapan dan
tempahan makanan secara room service. Aktiviti seperti penggunaan kemudahan
penginapan seperti gimnasium, kolam renang, dewan makan, bilik seminar dan lain-
lain tidak dibenarkan.
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Perkhidmatan  
Perubatan/Kesihatan

• Waktu operasi klinik dan hospital Kerajaanserta swasta dibenarkansecara
24 jam.

• Farmasi dan kedai menjual ubat-ubatan dibenarkan beroperasi mulai jam 6.00pagi  
hingga 6.00 petang.

Aktiviti Pekerjaan Hanya penduduk yang bekerja dan mengemukakan pas pekerja yang sah/ surat
pengesahan dari majikan dibenarkan untuk tujuan bekerja dan menjalankan tugas.
Majikan hendaklah mematuhi peraturan ini dan menggalakkan pekerja bekerja dari
rumah (work from home) bagi aktiviti yang boleh dilaksanakan dari rumah.

Pengecualian Sebarang pengecualian akan diputuskan oleh Jawatankuasa Pengurusan Bencana  
Negeri Sabah (COVID-19)
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Senarai Aktiviti Yang Tidak Dibenarkan (NegativeList)

Aktiviti keagamaan Semua aktiviti keagamaan di rumah ibadat adalah tidak dibenarkan. Masjid dan Surau hanya  
dibenarkan mengumandangkan azan dan mendirikan solat lima waktu dengan kehadiran 6
orang  jemaah sahaja. Bagi Solat Jumaat, perincian pelaksanaannya akan ditentukan oleh 
Pejabat Mufti Negeri Sabah. Hanya 6 orang sahaja dibenarkan untuk aktiviti keagamaan di  
rumah ibadat bukan Islam.

Aktiviti Sukan,  
Rekreasi, Sosial
dan  Budaya

Semua aktiviti sukan, rekreasi, sosial dan budaya termasuk majlis perkahwinan adalah tidak
dibenarkan. Aktiviti hiburan termasuk pub, kelab malam, pameran dan panggung wayang juga
tidak dibenarkan. Taman awam adalah ditutup.

Pendidikan dan
Sosial

Institut Pengajian Tinggi Awam & Swasta Institut Latihan Kemahiran, sekolah, tadika, taska, pusat  
tahfiz, pusat jagaan kanak – kanak, taman awam, pusat rekreasi, indoor & outdoor playground 
ditutup  dalam tempoh ini.

Seminar / Bengkel
/  Persidangan

Semua Seminar / Bengkel / Kursus / Latihan / Persidangan / Ceramah dan aktiviti berkaitan
dengan Meeting, Incentives, Conventions and Exhibitions (MICE) tidak dibenarkan.

Mesyuarat Mesyuarat diadakan secara sidang video. Mesyuarat bersemuka tidak dibenarkan.

Perhimpunan Semua bentuk perhimpunan adalah tidak dibenarkan.
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Senarai Aktiviti Yang Tidak Dibenarkan (Negative List)

Lain-lain • Acara dan pertandingan sukan dengan kehadiran penonton, dan acara dan pertandingan
sukan yang melibatkan peserta dari luar negeri memasuki Malaysia.

• Aktiviti pelancongan ke luar negeri oleh warganegara dan aktiviti pelancongan dalam negeri
yang melibatkan pelancong asing memasuki Malaysia kecuali pelancong asing daripada
negara sebagaimana yang dinyatakan oleh Menteri.

• Apa-apa aktiviti yang boleh menyebabkan ramai orang hadir di suatu tempat sehingga
menyukarkan penjarakan sosial dan pematuhan kepada arahan Ketua Pengarah.
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