
AKTIVITI DAN PROTOKOL

SOP KAWALAN  PERGERAKAN  RENTAS  DAERAH DI SELURUH 
NEGERI SABAH

Aktiviti dibenarkan

Arahan Tetap
• Akta 342
• Tertakluk kepada ketetapan yang

dikeluarkan oleh MKN dan KKM
• Arahan dan peraturan di bawah PBT
• Lain- lain arahan dari semasa ke

semasa yg dikeluarkan oleh Pegawai
Diberikuasa di bawah Akta 342

Aktiviti tidak dibenarkan
1. Pergerakan keluar penduduk dari

suatu daerah tanpa kebenaran.
2. Pergerakan masuk penduduk ke

suatu daerah tanpa kebenaran.
3. Perhimpunan awam atau majlis

kecuali mendapat kebenaran
Jawatankuasa Pengurusan
Bencana COVID- 19 Negeri Sabah

Tindakan Penerangan Ringkas

Kawasan yang Terlibat 1. Seluruh Sabah KECUALI PKPDB di empat (4) daerah iaitu di Tawau, Lahad Datu, Semporna
dan Kunak.

2. Daerah Kota Kinabalu, Penampang dan Putatan adalah dikategorikan sebagai satu (1) daerah

Tempoh Berkuat kuasa 03 Oktober 2020 sehingga 16 Oktober 2020

Kawalan Pergerakan • PDRM bertanggungjawab melaksanakan kawalan ke atas kawasan tempatan jangkitan
dengan bantuan ATM, APM & RELA.

• Kemasukan ke Sabah adalah tidak dibenarkan KECUALI bagi warganegara yang berasal dari
Sabah, Pemegang Pas-Pas yang dikeluarkan oleh Jabatan Imigresen Negeri Sabah yang
berada di Semenanjung, Sarawak, WP Labuan, dan pasangan yang menjalankan
perkhidmatan perlu (essential services). Selain kategori ini, mereka diwajibkan
mendapatkan kebenaran khas daripada Kerajaan Negeri Sabah.

• Semua individu yang akan masuk ke Sabah melalui pintu masuk udara, laut dan darat
hendaklah menunjukkan keputusan negatif ujian RT-PCR tiga (3) hari sebelum masuk ke
Sabah.

• Kenderaan yang membawa barangan keperluan (essential) dibenarkan keluar masuk dengan
kebenaran PDRM.

Waktu Berkuatkuasa 24 Jam Waktu Aktiviti
Dibenarkan

Seperti ketetapan 
dalam penerangan ringkas

Pergerakan
Penduduk

Dibenarkan dengan 
bersyarat

1. Pergerakan  penduduk  
dalam daerah.

2. Mendapatkan  Rawatan  
Kesihatan.
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Kawalan Pergerakan • Aktiviti perkhidmatan di lapangan terbang dan pelabuhan dibenarkan beroperasi dengan
kawalan SOP yang ketat. Petugas/penumpang perlu mendapatkan kelulusan PDRM.

• Perkhidmatan teksi, e-hailing dan food delivery services dibenarkan beroperasi dari jam 6.00
pagi hingga 8.00 malam.

• Perkhidmatan bas ekspres di semua Terminal Bas tidak dibenarkan beroperasi.
• Operasi bas henti-henti dibenarkan beroperasi dengan SOP sedia ada.
• Bagi kes kecemasan seperti sakit dan pengurusan jenazah, pergerakan rentas daerah adalah

dibenarkan tetapi perlu mengemukakan permohonan pergerakan kepada pihak PDRM.
• Sebarang pergerakan bagi perkhidmatan perlu (essential services) hendaklah

mengemukakan surat kebenaran Ketua Jabatan / Majikan masing-masing bagi tujuan rentas
daerah.

• Untuk pergerakan awam (kecemasan sahaja) rentas daerah perlu mendapatkan kebenaran
PDRM terlebih dahulu.
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Aktiviti Yang 
Dibenarkan

• Restoran, kedai/gerai makan, kedai runcit dan kedai serbaneka dibenarkan beroperasi antara
6.00 pagi hingga 8.00malam.

• Waktu operasi stesen minyak antara jam 6.00 pagi – 8.00 malam sahaja.
• Waktu operasi pasar harian adalah antara jam 6.00 pagi - 2.00 petang sahaja.
• Operasi pasar malam , pasar tani , tamu, dan pasar borong adalah adalah dibenarkan

beroperasi berdasarkan SOP sedia ada.
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Perkhidmatan
Perubatan/  Kesihatan

• Waktu operasi klinik dan hospital kerajaan dan  swasta dibenarkan secara 24 jam.
• Farmasi dan kedai menjual ubat-ubatan dibenarkan beroperasi mulai jam 8.00 pagi hingga 8.00

malam.

Aktiviti Pelajaran dan 
Pendidikan 

Aktiviti di sekolah, taska, tabika dan IPT dibenarkan beroperasi berdasarkan SOP sedia ada.

Premis Sosial Masjid, surau, rumah ibadat bukan islam, perpustakaan, taman awam, pusat rekreasi, indoor & outdoor
playground dibenarkan beroperasi berdasarkan SOP sedia ada.

Aktiviti  Sukan,  
Rekreasi,  Sosial dan  
Budaya

Semua aktiviti sukan, rekreasi, sosial dan budaya  adalah dibenarkan beroperasi berdasarkan SOP 
sedia ada.

Pengecualian • Sebarang pengecualian akan diputuskan oleh Jawatankuasa Pengurusan Bencana COVID-19 Negeri Sabah
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