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SENARAI AKTIVITI INI TIDAK DIBENARKAN  
BERDASARKAN JUSTIFIKASI YANG DI KELUARKAN OLEH  

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA:

1. SUKAR UNTUK MENGAWAL KEADAAN DI MANA  
TERDAPAT RAMAI ORANG PADA SATU-SATUMASA.

2. KEMUNGKINAN PENDEDAHAN KEPADA DROPLETS.

3. SUKAR UNTUK MENGAWAL KEPERILAKUAN.

4. KEMUNGKINAN MENJADI KONTAK RAPAT KERANA  
BERADA DALAM KAWASAN YANG SAMA UNTUK MASA  
YANG PANJANG (CLOSE CONTINUOUS CONTACT).

5. KEBERADAAN DALAM RUANG RAPAT (CONFINE

SPACE) DAN TERTUTUP DALAM TEMPOH YANG

LAMA.

SENARAI AKTIVITI YANG DILARANG

1. Acara dan pertandingan sukan dengan kehadiran penonton, dan acara

dan pertandingan sukan yang melibatkan peserta dari luar negeri

memasuki Malaysia.

2. Aktiviti pelancongan ke luar negeri oleh warganegara dan aktiviti

pelancongan dalam negeri yang melibatkan pelancong asing memasuki

Malaysia kecuali pelancong asing daripada negara sebagaimana yang

dinyatakan oleh Menteri.

3. Aktiviti di dalam pub dan kelab malam, kecuali perniagaan restoran di

dalam pub dan kelab malam.

4. Apa-apa aktiviti yang boleh menyebabkan ramai orang hadir di suatu

tempat sehingga menyukarkan penjarakan sosial dan pematuhan

kepada arahan Ketua Pengarah.


